Welche Impfungen werden im Herbst 2024 fur Erwachsene
empfohlen ?

MedicoPlus bietet folgende Impfungen fiir die eigenen Patient:innen an:

1. Saisonale Grippeimpfung

Da sich die Grippeviren jedes Jahr verandern, muss der Impfschutz jeden Herbst erneuert werden.

Die Impfung wird empfohlen bei Patient:innen ab 65 Jahren, bei schwangeren Frauen und bei Personen mit
chronischen Erkrankungen am Herz, der Lunge (Bsp. Asthma, Raucherlunge), des Stoffwechsels (Bsp.
Diabetes, starkes Ubergewicht), des Nervensystems (Bsp. Parkinson, Schlaganfalle), der Leber, der Nieren,
des Immunsystems (Bsp. nach Milzentfernung, HIV, Krebs, Immunsuppression).

Ebenso sollten sich Personen impfen lassen, welche sich in engem Kontakt (selbem Haushalt oder selber
Wohneinrichtung) wie die genannte Risikopersonen befinden.

2. Coronaimpfung

Auch das Coronavirus hat sich im letzten Jahr weiter verandert. Deshalb wird allen Risikopatienten (ob
bisher geimpft oder ungeimpft) im Herbst 2024 eine weitere Impfung mit einem angepasstem Impfstoff
empfohlen.

Es sind dies alle Personen > 65, sowie Schwangere und Patient:innen ab 16 Jahren mit Vorerkrankungen.

3. Impfung gegen Lungenentziindung
Die Impfung gegen Lungenentziindung (Prevenar) wird seit diesem Jahr allen Personen uber 65 Jahre
empfohlen. Es handelt sich um eine einmalige Impfung.

4. Impfung gegen Gurtelrose

Die Impfung gegen Gurtelrose (Shingrix) wird zweimal verabreicht in einem Abstand von mindestens 2
Monaten. Sie wird allen Personen mit einem Alter tiber 65 Jahre empfohlen. Danach braucht es keine
Auffrischimpfung mehr. Zusatzlich wird die Impfung allen Patient:innen tber 18 Jahre mit schwerer
Immunschwache empfohlen.
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